
PHƯƠNG PHÁP LUYỆN SKIMMING VÀ SCANNING 
(Tham khảo: English Lessons with Dori) 

SKIMMING 

Mục tiêu: nắm được ý chính (main idea) của văn bản, một cái nhìn tổng quan về nội dung 

Làm thế nào? 

1. Đọc tiêu đề: Đây là thông tin đầu tiên bạn có được về nội dung chính của văn bản 

2. Đọc nhanh đoạn văn đầu tiên: Đừng cố hiểu sâu từng từ, hãy tập trung vào ý chính đoạn. 
Việc này quan trọng vì đoạn đầu tiên sẽ cung cấp thêm thông tin về nội dung chính của văn 
bản hoặc hiểu về phong cách viết (writing style), ý kiến, kỳ vọng của tác giả. 

3. Đọc và gạch chân 2 dòng đầu tiên của mỗi đoạn văn: Tác giả thường nêu ý chính của từng 
đoạn trong 2 dòng đầu. 

4. Đọc tiêu đề phụ (nếu có): Một số văn bản cung cấp tiêu đề phụ (subtitles) cho từng đoạn 
văn, đừng bỏ qua chúng vì chức năng của chúng tương đồng với chức năng của tiêu đề văn 
bản, chỉ khác là chúng đang cung cấp ý chính cho từng đoạn văn thay vì ý chính của toàn bộ 
văn bản. 

5. Đọc nhanh 2 dòng cuối của từng đoạn: Bước này khá quan trọng để trả lời những câu hỏi 
về hỏi ý kiến, quan điểm, kết luận. Ví dụ: What is the opinion of Europe about this matter? 
(Quan điểm của Châu Âu về vấn đề này như thế nào?). Tuy nhiên, nếu bạn không gặp câu 
hỏi nào tương tự thì có thể bước này không cần thiết. 

6. Đọc nhanh đoạn văn cuối cùng: Không hiểu sâu từng từ, tập trung vào ý chính để hiểu văn 
bản nói về điều gì, ý kiến nào là chiếm ưu thế và bầu không khí của văn bản (chỉ trích, trung 
lập, ủng hộ,…) 

7. Gạch chân từ khóa: Bước này được thực hiện xuyên suốt 6 bước trên. Hãy gạch chân vào 
những từ: 

• Từ chuyên ngành 
• Từ viết hoa 
• Các con số 
• Ngày tháng năm 
• Phần trăm 
• Cụm từ xuất hiện “the most”, “the best”, “the worst”, “the least”… 
• Địa điểm, địa danh, quốc tịch, quốc gia 
• Những từ có nghĩa tương đồng hoặc những từ xuất hiện nhiều lần 



 

SCANNING 

Mục tiêu: Kỹ thuật này được sử dụng sau khi đọc câu hỏi nhằm tìm các thông tin chi tiết 
(details) để trả lời câu hỏi vừa đọc. Tức là bạn biết mình đang phải tìm kiếm điều gì dựa vào 
từ khóa trong câu hỏi và những từ đã gạch chân trước đó trong quá trình skim. 

Do vậy, trước khi luyện scanning thì bạn cần thành thạo skimming. 

1. Đọc câu hỏi, xác định từ khóa trong câu hỏi 

2. Quay lại văn bản, xác định vị trí của từ khóa trong văn bản. Bước này có thể dễ dàng hơn 
vì trong quá trình skim bên trên, bạn đã nắm được một phần nội dung tổng quát của văn 
bản cũng như của từng đoạn văn. Từ đó, dễ dàng xác định được vị trí đáp án. 

3. Đi đến đoạn văn bạn nghĩ có chứa đáp án, tìm từ khóa hoặc từ đồng nghĩa với từ khóa và 
đọc đoạn văn này thật kỹ. Lưu ý đến nghĩa tổng thể của câu/ đoạn thay vì chỉ tìm đáp án 
theo từ khóa. 

4. Trả lời câu hỏi. Trường hợp bạn không thể tìm thấy câu trả lời, bạn cần scan toàn bộ văn 
bản.  

5. Luôn nhận thức được rằng bạn đang tìm kiếm điều gì. Ngày tháng năm? Phần trăm? Tên 
riêng? Quan điểm? Nếu là những con số thì bạn đã gạch chân trước đó trong khi skim, nếu 
là quan điểm thì thường nằm ở cuối mỗi đoạn văn hoặc ở phần kết luận. Đây là “kim chỉ 
nam” để bạn không bị lạc giữa hàng loạt thông tin. 

 

 


